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Communiqué de presse

Le Centre des monuments nationaux propose cet été des séances de yoga dans les tours de
La Rochelle, a la tour Saint-Nicolas.

Les tours de La Rochelle proposent aux visiteurs de vivre une expérience insolite et unique : des
initiations au yoga, avec Jérdme Servaud, coach Yogandfit, dans un cadre exceptionnel, la terrasse de
la tour Saint-Nicolas (sous réserve des conditions climatiques, et en cas de pluie, dans la salle du
capitaine).

Deux séances sont programmées au mois de juillet : les vendredis 21 et 28 juillet a 8h4s5, et deux séances
sont programmées au mois d’aodt : les vendredis 4 et 11 aolt a 8h4s.

Informations pratiques

Dates et horaires :

Vendredi 21 et 28 juillet a 8h45

Vendredi 4 et 11 aolt a 8has

Rendez-vous a 8h30 au pied de la tour Saint-Nicolas

Prévoir tapis et bouteille d’eau

Tarif: 13 €

Réservation obligatoire uniquement sur Internet www.tours-la-rochelle.fr
Places limitées (13 participants maximum par séance)


http://www.tours-la-rochelle.fr/
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Les tours de La Rochelle

© Geoffroy Mathieu - CMN

Dressées face a U’Atlantique, les trois tours de La Rochelle, tours Saint-Nicolas (XIVe siecle), de la
Chaine (XIVve siecle) et de la Lanterne (XII® et XVesiécles), de style gothique, sont les vestiges d’un grand
programme de fortifications édifié a partir du XII® siecle par la ville.

La tour Saint-Nicolas et la tour de la Chaine constituent la majestueuse porte d’entrée du Vieux Port,
qui a tenu pendant des siécles la fonction de verrou défensif du front de mer de la ville. A la fois
demeures et donjons urbains, elles sont le symbole d’une ville forte de ses priviléges et de sa richesse.

La tour de la Lanterne assurait la fonction de phare grace a sa lanterne de pierre vitrée, et d'amer (point
de repére maritime) grace a la grande fléche qui la coiffe. Elle servit ensuite de prison de la Marine
Royale puis de prison militaire, et renferme plus de 600 graffiti gravés par des détenus durant trois
siecles.

Dans le passé comme aujourd’hui, les tours de La Rochelle sont 'embléme de la ville. Depuis leurs
sommets, on découvre un panorama unique sur la ville historique et 'océan.

Classées monuments historiques depuis 1879, les tours de La Rochelle sont ouvertes au public par le
Centre des monuments nationaux.

Le Centre des monuments nationaux a pour mission d’entretenir, conserver et restaurer les monuments
nationaux ainsi que leurs collections, dont il a la garde, d’en favoriser la connaissance, de les présenter
au public et d’en développer la fréquentation.

Ma pierre a l'Edifice

En se connectant sur www.mapierrealedifice.fr, les amoureux du patrimoine peuvent faire un don pour
les tours de La Rochelle (« Mon monument préféré ») et ainsi contribuer a animer, Uentretenir et le
préserver.


https://www.monuments-nationaux.fr/Devenez-mecene-des-monuments-nationaux/Ma-pierre-a-l-edifice
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Informations pratiques

Tours de La Rochelle
Vieux Port

17000 La Rochelle

Tél. 05 46 417413

WWW rs-la-roch fr

Facebook : https://www.facebook.com/ToursDeLaRochelle/
Instagram : https://www.instagram.com/toursdelarochelle/

Modalités de visite

Billetterie en ligne sur le site http://www.tours-la-rochelle.fr/
Les visiteurs sont invités a consulter en amont de leur visite le site http://www.tours-la-rochelle.fr/oU

les modalités de visite sont mises a jour.

Horaires

Du 1*" octobre au 31 mars, tous les jours de 10h a 13h et de 14h15 a 17h30

Du 1*" avril au 30 septembre, tous les jours de 10h a 13h et de 14h15 2 18h30

Du 1*"juillet au 31 ao(t, tous les jours de 10h a 18h30

Dernier acceés 45 minutes avant la fermeture

Fermé les 1°"janvier, 1°" mai et 25 décembre et tous les premiers lundis de chaque mois (sauf de juin a
septembre)

Tarifs

Plein Tarif 3 tours : 9,50 €

Gratuité

Moins de 18 ans (en famille et hors groupes scolaires)

18-25 ans (ressortissants de ’Union Européenne et résidents réguliers non-européens sur le territoire
de ’Union Européenne)

1er dimanche du mois de janvier a mars et de novembre a décembre

Personne handicapée et son accompagnateur

Demandeur d’emploi, sur présentation d’une attestation de moins de 6 mois, bénéficiaires RMI, RSA,
aide sociale

Journalistes

Acces

Vieux Port de La Rochelle

Coordonnées GPS :
Latitude : 46.1553
Longitude : -1.1527


http://www.tours-la-rochelle.fr/
http://www.tours-la-rochelle.fr/
http://www.tours-la-rochelle.fr/
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Le CMN en bref

Sites archéologiques de Glanum et de Carnac, abbayes de Montmajour et du Mont-Saint-Michel, chateaux d’If et
d’Azay-le-Rideau, domaine national de Saint-Cloud, Arc de Triomphe ou encore villas Savoye et Cavrois constituent
quelques-uns des 100 monuments nationaux, propriétés de UEtat, confiés au Centre des monuments nationaux.
Premier opérateur public, culturel et touristique avec plus de 10 millions de visiteurs par an, le Centre des
monuments nationaux conserve et ouvre a la visite des monuments d’exception ainsi que leurs parcs et jardins. Ils
illustrent, par leur diversité, la richesse du patrimoine francgais. S’appuyant sur une politique tarifaire adaptée, le
CMN facilite la découverte du patrimoine monumental pour tous les publics. Son fonctionnement repose largement
sur ses ressources propres issues notamment de la fréquentation, des librairies-boutiques, des locations d’espaces
ou encore du mécénat. Fondé sur un systéme de péréquation, le Centre des monuments nationaux est un acteur de
solidarité patrimoniale. Les monuments bénéficiaires permettent la réalisation d’actions culturelles et scientifiques
sur lensemble du réseau. Par ailleurs, apreés la restauration et 'ouverture de 'Hdtel de la Marine au mois de juin
2021, le CMN restaure le chateau de Villers-Cotteréts pour y ouvrir la Cité internationale de la langue francaise en
2023. Enfin, le CMN s’affirme comme un acteur important dans le numérique avec l'Incubateur du patrimoine lancé
en 2018.

Retrouvez le CMN sur
[ f] Facebook : www.facebook.com/leCMN
iy Twitter : @leCMN
@ Instagram : @leCMN
Ynu YouTube : www.youtube.com/c/lecmn
Linkedf Linkedin : www.linkedin.com/company/centre-des-monuments-nationaux
d TikTok : www.tiktok.com/@le_cmn

Monuments placés sous la responsabilité du CMN pour étre ouverts a la visite

Auvergne-Rhone-Alpes Hauts-de-France Occitanie

Chateau d’Aulteribe

Monasteére royal de Brou a Bourg-en-Bresse
Chateau de Chareil-Cintrat

Chéteau de Voltaire a Ferney

Trésor de la cathédrale de Lyon

Ensemble cathédral du Puy-en-Velay
Chateau de Villeneuve-Lembron

Bourgogne-Franche-Comté

Chapelle aux Moines de Berzé-la-Ville
Cathédrale de Besangon et son horloge
astronomique

Chéateau de Bussy-Rabutin

Abbaye de Cluny

Bretagne

Grand cairn de Barnenez

Sites mégalithiques de Carnac

Site des mégalithes de Locmariaquer
Maison d’Ernest Renan a Tréguier

Centre-Val de Loire

Chéateau d’Azay-le-Rideau
Chéteau de Bouges

Crypte et tour de la cathédrale de Bourges
Palais Jacques Coeur a Bourges
Tour de la cathédrale de Chartres
Chateau de Chateaudun

Chéateau de Fougéres-sur-Biévre
Maison de George Sand a Nohant
Chéateau de Talcy

Cloitre de la Psalette a Tours

Grand Est

Chéteau de Haroué

Chéateau de La Motte Tilly

Palais du Tau a Reims

Tours de la cathédrale de Reims

Tours et trésor de la cathédrale d’Amiens
Domaine national du chateau de Coucy

Villa Cavrois a Croix

Chateau de Pierrefonds

Chateau de Villers-Cotteréts (ouverture en 2023)
Colonne de la Grande Armée a Wimille

Ile-de-France

Chateau de Champs-sur-Marne
Chateau de Jossigny

Chateau de Maisons

Villa Savoye a Poissy

Domaine national de Rambouillet
Domaine national de Saint-Cloud
Basilique cathédrale de Saint-Denis
Maison des Jardies a Sévres
Chateau de Vincennes

Normandie

Abbaye du Bec-Hellouin
Chateau de Carrouges
Abbaye du Mont-Saint-Michel

Nouvelle Aquitaine

Cloitre de la cathédrale de Bayonne

Tour Pey-Berland a Bordeaux

Chateau de Cadillac

Abbaye de Charroux

Tours de la Lanterne, Saint-Nicolas et de la Chaine
a La Rochelle

Abbaye de La Sauve-Majeure

Sites préhistoriques de la vallée de la Vézére
Site archéologique de Montcaret

Chateau d’Oiron

Grotte de Pair-non-Pair

Chateau de Puyguilhem

Site gallo-romain de Sanxay

Tours et remparts d’Aigues-Mortes

Chateau d’Assier

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue

Chateau et remparts de la cité de Carcassonne
Chateau de Castelnau-Bretenoux

Site archéologique et musée d’Ensérune
Chateau de Gramont

Chateau de Montal

Sites et musée archéologiques de Montmaurin
Forteresse de Salses

Fort Saint-André de Villeneuve-lez-Avignon

Paris

Arc de Triomphe

Chapelle expiatoire

Colonne de Juillet
Conciergerie

Domaine national du Palais-Royal
Hotel de la Marine

Hotel de Sully

Panthéon

Sainte-Chapelle

Tours de Notre-Dame de Paris

Pays de la Loire

Chateau d’Angers

Maison de Georges Clemenceau
a Saint-Vincent-sur-Jard

Provence-Alpes-Cote d’Azur

Cloitre de la cathédrale de Fréjus

Site archéologique de Glanum

Chateau d’If

Villa Kérylos

Trophée d’Auguste a La Turbie

Place forte de Mont-Dauphin

Abbaye de Montmajour

Cap moderne, Eileen Gray et Le Corbusier au Cap Martin
Hotel de Sade a Saint-Rémy-de-Provence
Monastere de Saorge

Abbaye du Thoronet

Un programme d’abonnement annuel « Passion monuments », disponible en ligne et en caisse dans prés de 60
monuments au prix de 45 €, permet de proposer aux visiteurs un acces illimité aux sites du réseau du CMN, et de

nombreux autres avantages. passion.monuments-nationaux.fr
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